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Les 7 cles
d'un soin signature

Pour Z€S pTdCiCiCTlTlGS qu veulent U’d?’lSﬁ)TTHCT un geste en

/ . .
pTCSCTlCG, et un somm en 51gnature.

UNE TRANSMISSION PAR OLIVIA TALMANT
L'ATELIER DE MARINE — TRIEL-SUR-SEINE



AVANT DE COMMENCER

Bienvenue

Sivous lisez ces lignes, c'est qu'une chose vous a touchée. Et c'est déja beaucoup.

Vous étes praticienne. Esthéticienne, énergéticienne, professionnelle du bien-étre. Peut-étre en cabine

depuis des années. Peut-étre en reconversion vers un métier qui vous appelle profondément.

Et quelque chose en vous résonne avec cette intuition : il existe une autre maniére de soigner. Une

maniére ou le geste ne suffit pas, ou la technique ne suffit pas, ot c'est la présence qui transforme.

« Il ya des gestes que ['on apprend... et dautres que ['on ressent profondément. »

Ancienne professionnelle de santé pendant plus de vingt-cing ans, j'ai appris a écouter. Aujourd'hui,
j'écoute avec mes mains. Et depuis 10 ans, j'ai affiné ce que je vous transmets ici : les fondations

invisibles de ce qui fait, vraiment, un soin signature.

Dans les pages qui suivent, je vous offre 7 clés. Sept clés simples, incarnées, immédiatement
transposables. Sept clés que personne ne vous a données dans vos formations classiques. Sept clés qui

peuvent transformer votre cabine en sanctuaire, et votre métier en vocation.

Lisez tranquillement. Annotez si vous le souhaitez. Et surtout : ressentez ce qui résonne en vous.

Avec douceur,

Olivia +



CLE 01

/
La Presence

Votre vrai outil de soin nlest pas vos mains.

Une cliente, dés les premiéres secondes, sait si vous étes vraiment avec elle. Elle ne saura pas le
nommer. Mais elle le sentira. Si vous étes ailleurs, dans vos pensées, dans vos soucis, dans votre liste de

courses, elle le sentira. Et elle ne reviendra pas.

POURQUOI C'EST ESSENTIEL

La présence est ce qui distingue une technicienne d'une praticienne. La technicienne applique un
protocole. La praticienne accueille un étre. Vos clientes les plus fidéles ne reviennent pas pour votre

technique, elles reviennent pour la qualité de votre attention.

« Vous avez la montre. J'ai le temps. »

OLIVIA

COMMENT L'INCARNER DES DEMAIN

Avant chaque cliente — prenez 5 minutes seule. Cing respirations ventrales. Déposez vos propres soucis
avant d'entrer en cabine.

Pendant le soin — si votre mental s'évade, ramenez-le doucement a la sensation de vos mains sur sa peau.

Encore et encore. C'est un muscle qui se travaille.

Aprés le soin — prenez un vrai temps de pause. La présence ne se donne pas en chaine, elle se ressource.
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CLE 02

L'Ecrin Sensoriel

. . .
Votre cabine nlest pas une piece. Clest un sanctuaire.

Tout ce que la cliente voit, entend, sent, touche, avant méme que vous ne posiez vos mains sur elle,
prépare le terrain du soin. Une cabine baclée annule la qualité de votre toucher. Une cabine soignée

multiplie la puissance de votre présence.

LES 4 DIMENSIONS DE L'ECRIN

La température — entre 22°C et 24°C, plus chaud en hiver (la cliente sera dénudée). A vérifier 30 minutes

avant son arrivée.

La lumiére — tamisée mais suffisante. Vous devez voir la peau. Privilégiez les ampoules a lumiére chaude.
Evitez les néons et les lumiéres blanches.

Les senteurs — subtiles, jamais entétantes. La signature olfactive de votre cabine est ce que la cliente

emportera en mémoire.

La musique — douce, sans paroles, sans rythme marqué. Volume bas. Fond sonore, jamais premier plan.

LE DETAIL QUI CHANGE TOUT

Une bougie allumée 20 minutes avant l'arrivée de la cliente diffuse déja sa lumiére, sa chaleur, sa
fragrance. Quand la cliente entre, elle est immédiatement accueillie par I'espace lui-méme. Vous n'avez

plus rien a expliquer.

« Ici, le temps est suspendu. »
) p P
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CLE 03

La Chronologie Sensorielle

Llordre des sensations fait la différence.

Ce qui distingue un soin agréable d'un soin inoubliable, ce n'est pas seulement la qualité du geste. C'est
I'ordre dans lequel vous mobilisez les sens de la cliente. Le cerveau humain a une mémoire séquentielle

des plaisirs : si vous orchestrez les sensations dans le bon ordre, vous créez une expérience qui marque.

LES 5 SENS DANS LE BON ORDRE

Louie — premiére sollicitée. Avant méme qu'elle entre, la musique douce l'accueille. Votre voix calme et

lente fait le reste.

Lodorat — I'olfactif est le sens le plus lié a la mémoire émotionnelle. La bougie diffuse depuis 20 minutes,

votre cabine respire votre signature.

Le toucher — I'entrée corporelle. Bain de pieds, peignoir chaud, serviettes douces. Votre toucher viendra

ensuite.

La vue — I'élégance globale. Tout ce qu'elle voit doit raconter la méme histoire. Cohérence absolue de

votre univers.

Le golit — la transition de fin. Une infusion choisie avec intention referme la boucle sensorielle.

Cette orchestration n'est pas un détail. C'est ce qui transforme un soin en voyage. Et un voyage, ca se

raconte. C'est ce qui fera parler de vous.
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CLE 04

L'Accueil Rituel

Du seuil a la table, 15 minutes qui font tout.

Le soin commence bien avant que vos mains ne touchent sa peau. Il commence quand elle franchit votre
porte. Les 15 premiéres minutes déterminent tout : sa capacité a se déposer, son lacher-prise, la

profondeur du soin qu'elle recevra.

LE DEROULE RITUALISE
Laccueil a la porte — souriez vraiment. Demandez son prénom méme si vous le connaissez. Guidez-la

physiquement vers l'espace d'accueil.

Le portable éteint — pas en silencieux, éteint. Le cerveau, méme inconsciemment, attend les notifications.
Eteint, il lache.

Le bain de pieds d'accueil — eau tiede, sel de Guérande ou de Camargue, et selon les cas, quelques
gouttes d'huile essentielle. Attention : toujours vérifier les contre-indications (grossesse, allergies,
traitements). A défaut, des sels délassants ou une lotion a base d'arnica feront merveille. 5 a2 10 minutes

pendant lesquelles vous menez I'anamnése.

Lanamnése-conversation — pas un interrogatoire. Une vraie écoute. Vos questions ouvrent un espace,
elles ne cochent pas des cases.

LA PHRASE QUI CHANGE TOUT

Alafinde I'anamnése, juste avant qu'elle s'allonge, posez-lui cette question : « Y a-t-il des zones que
vous ne souhaitez pas que je masse ? » Cette question pose le respect du corps. Elle rassure. Elle dit : ici,

vous étes en sécurité, vous avez votre mot a dire. C'est immense.
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CLE 05

Les Intentions Silencieuses

Le secret que pCTSOYlTlC n’enseigne.

Voici probablement la clé qui m'aura demandé le plus de temps a incarner, a formuler, a transmettre. Et

c'est ce que je n'ai jamais vu enseigné nulle part ailleurs.

LE PRINCIPE

Pendant le soin, ce que vous formulez intérieurement structure votre attention, votre rythme, votre
profondeur de geste, votre présence. Si vous pensez a autre chose, votre toucher devient mécanique. Si

Vous pensez « j'ouvre, je fais de la place », votre toucher devient ouverture. Le mot devient le geste.

Et n'oubliez pas une chose essentielle : le soin est a deux. Ce n'est pas vous qui agissez sur une cliente
passive, c'est une rencontre. Vos intentions, son lacher-prise, votre présence, son ouverture. Tout se

tisse ensemble. C'est dans cette co-présence que se passe la vraie magie.

QUELQUES EXEMPLES CONCRETS

Sur les pieds — « J'ancre. Tu poses tes racines. »
Sur le ventre — « J'apaise, je sécurise. C'est ton centre. »
Sur les épaules — « Je décharge. Tu n'as plus rien a porter. »

Sur le visage — « Je révéle la lumieére. »

« Ce qui transforme un geste en soin, clest l'intention qui l'habite. »
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CLE 06

La Signature Distinctive

Ce détail unique qui fera parler de vous.

Mes clientes me disent souvent : « Personne d'autre ne fait ¢a. » Et ce qu'elles évoquent, ce n'est pas la
qualité globale du soin, c'est un détail. Un seul. Un détail qui marque, qu'elles racontent, qui devient leur

souvenir le plus vif.

LE PIEGE A EVITER

Beaucoup de praticiennes pensent que pour se démarquer, il faut tout faire mieux que les autres. Faux.
Ce qui fait votre signature, ce n'est pas I'ensemble, c'est un geste, un objet, un moment rituel que

personne d'autre ne pense a offrir.

TROUVER VOTRE SIGNATURE

Quel est le geste qui me touche le plus, a donner ?
Quel est le détail qui me ferait revenir, si j'étais cliente ?

Qu'est-ce que je peux offrir que personne ne propose dans ma ville ?

MON EXEMPLE PERSONNEL

Pour moi, c'est les serviettes chaudes sur les pieds en fin de soin. Un geste simple, peu coliteux, mais qui
transforme la sortie du soin en cocon final. Mes clientes en parlent a leurs amies. C'est devenu ma

signature, sans jamais avoir cherché a « vendre » quoi que ce soit.

Trouvez votre détail. Cultivez-le. Faites-en votre marque.
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CLE 07

La Protection Energétique

/ . .
Pour durer dans le métier, vraiment.

Cette derniére clé est pour vous. Pas pour vos clientes. Pour vous. Parce qu'aucune transmission de

qualité n'est possible si la praticienne s'épuise. Et que le bien-é&tre commence par celle qui le donne.

POURQUOI C'EST NON NEGOCIABLE

Quand vous touchez quelqu'un avec présence, vous entrez en résonance avec son champ énergétique.
Ce que lacliente porte, ses tensions, ses émotions, parfois sa douleur, vous le percevez. Sans précaution,
vous absorbez ce qu'elle dépose. Sur la durée, cela vous épuise. Et un jour, vous n'avez plus envie

d'ouvrir votre cabine.

« Une praticienne qui ne se prote'ge pas ne peut pas tenir dix ans. »

OLIVIA

VOS 3 RITUELS A INSTAURER DES DEMAIN

Avant chaque soin — 5 respirations profondes, visualisation d'ancrage par les pieds, intention posée : « Je

suis présente. Je donne le meilleur de moi. Je reste protégée. »

Entre deux soins — pause de 15 a 30 minutes minimum. Eau froide sur les mains. Aération de la cabine.

Verre d'eau bu. Non négociable.

Apreés chaque cliente — reposez une intention dans la cabine : « Cette cabine accueille la prochaine

personne. Vierge de ce qui a précédé. Je libére cet espace. »
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APRES LA LECTURE

Si quelque chose en vous dit
oul

Vous venez de découvrir 7 clés. 7 clés que j'ai mis 10 ans a incarner.

Et pourtant, ce ne sont que les fondations. La porte d'entrée. Ce que vous lirez
sur le papier ne remplacera jamais ce qui se transmet en présence, corps a corps,

regard aregard, main a main.

Si ces 7 clés ont fait écho en vous, si vous reconnaissez dans ces lignes la

praticienne que vous voulez devenir, alors je vous invite a aller plus loin avec moi.

« Il ya des choses que ['on apprend dans les livres, et dautres

que lon apprend en présence. »



INVITATION

o / o o o o
Une journee d’lnltlathn

Une journée de transmission au coeur de ['Acelier de Marine.

Une journée pour entrer dans l'univers du Massage de Lumiére a la Bougie La Divine Marine®. Pas la
pratique gestuelle compléte, mais tout ce qui rend ce soin unique : la philosophie, la cabine, les

intentions silencieuses, la chronologie sensorielle, I'art d'accueillir une cliente.

CE QUE VOUS VIVREZ

Une journée immersive dans mon univers, a Triel-sur-Seine.
Le corpus complet des intentions silencieuses, ma signature.
Les démonstrations cabine avec tous mes secrets de matériel.
La philosophie du toucher conscient incarnée, pas théorisée.
Un livret de formation premium pour ancrer chez vous.

Une bougie La Divine Marine offerte en fin de journée.

FORMAT & CONDITIONS

1 journée compléte - 7 heures de transmission - Petit groupe (8 max) - Atelier de Marine, Triel-sur-Seine

- Formation Qualiopi.

« Si quelque chose en vous dit oui, faites-lui confiance. »
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CONTACT

Comment me rejoindre

Une pOTtE ouverte, sans pT€SSiOTl.

Je transmets de maniére restreinte. Mes formations sont pensées pour celles que cela appelle vraiment,

pas pour celles qui veulent une certification de plus dans leur CV.

Sivous souhaitez en savoir plus, sur les dates des prochaines sessions, ou simplement échanger avec

moi pour savoir si cette transmission est pour vous, voici comment me joindre.

Découvrir le Centre de Formation Holistique
contact@soinsdecamargue.fr
06 84 22 6555

Triel-sur-Seine, Yvelines (78)

Avec douceur, Olivia +

CREATRICE DU MASSAGE DE LUMIERE A LA BOUGIE LA DIVINE MARINE®
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https://oliviatalmantcollection.fr/index.php/centre-de-formation-holistique-olivia-talmant/

